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  ........................به هدف دنیرس یبرا تلاشبرنامه ریزی و :  یعنی 

 ج( کنترل نفس                                       تیب( موفق                          تیالف ( خلاق 

 تا احترام و منزلت ما  میکن تیمختلف رعا یها تیدر موقع گریکدیدر برخورد با  دیکه با یدرست یمجموعه رفتارها

                                                                                                                     . ندیحفظ شود ........... گو

   یاجتماع تیهو(ج          آداب معاشرت           (ب                              آداب (الف
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 ....؟.................................................................................................................تبیین نمایید ضمن تعریف گفتگو ، انواع ان را 

............................................................................................................................................................................................. 
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 .دیرا نام ببر تصمیم گیریانواع 

................................................................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................................................... 
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 بگیرند.تا انها به جای انتخاب های غلط ،تصمیم های بهتری می دهدبه افراد این توان را ............................. الف(  4

 ناسب برای کاهش افسردگی است.میک راه حل  ............................... (ب
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 وقتی به دیگران احترام میگذاریم یعنی:

1-......................................................................................................................................................................................... 

2-......................................................................................................................................................................................... 
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را تعریف نمایید؟  خویشتن داری یا مهارنفس

...............................................................................................................................................................................................  

.............................................................................................................................................................................................  
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و  سالهای عمر سال یماه ها  ،ماه  یساعات روز ، روزها   گذرد؛ ی:       چه زود م ندیفرما ی)ع(م یحضرت عل   

 (بدون شرح(

 

 

 محل مهر

 آموزشگاه

 


